
Mercredi  25 janvier 2023: Conférence : Se-
mences ancestrales (Lyne Bellemare)    Cette 
conférence aborde la richesse des variétés an-
cestrales et leur importance pour une meilleure 
sécurité alimentaire à travers l'histoire de 
quelques-unes d'entre elles. Un survol sera fait 
sur des plantes d'autrefois et des variétés ou-
bliées. Il sera possible de se procurer des se-
mences de variétés anciennes lors de cette con-
férence. 
 

 ************* 

Mercredi  08 février 2023 : Conférence :  Le Po-
tager.  (Renaud-Pierre Boucher) Comment culti-
ver un potager 4 saisons, Comment améliorer les 
rendements, revoir la densité des légumes.  
 

************* 

Mercredi  22 février 2023: Conférence : L'impor-
tance des bandes riveraines. (Émilie Hamel)    
‘La question de la confection de bandes 
riveraines est concernée par divers facteurs, al-
liant l’écologie et la protection de 
l’environnement. Plusieurs sujets seront alors à 
explorer, dont un survol sur les causes reliées à 
l’utilité de ces aménagements, ainsi que 
l’importance de choisir des essences appropriées 
pour le milieu. 

************* 
Mercredi 08 mars 2023: Conférence: La taille 
des arbre et des arbustes.  (Christiane Perron).  
Connaissance générale du développement de 
l’arbre (avant d’intervenir par la taille). Principes 
de taille pour assurer une charpente solide et en 
santé des arbres. Différents types de taille: taille 
de formation, taille d’entretien, taille de rajeunis-
sement, Période de taille propice au maintien de 
la vigueur et de la santé des arbres et des ar-
bustes. 

  

Mercredi 29 mars 2023 :  Conférence : La gestion des 

matières organiques.  (Serge Fortier) 

Une soirée riche en information bien vulgarisée 
pour faciliter la gestion à la source. Démonstra-
tion d’un vermicomposteur à étages en fonction 
ainsi qu'un cône vert qui est le seul biodigesteur 
résidentiel conçu pour gérer les matières orga-
niques d'origine animale (viande, poisson, pro-
duits laitiers, excrément de chien et chat, sauce, 
etc.). 
Aussi, d’autres solutions de gestion à la source 
des matières organiques  

************* 
Mercredi 12 avril 2023: AGA et conférence: Pre-
mière partie: AGA, deuxième partie: Confé-
rence: Les plantes indigènes et l'importance 
de la biodiversité.  (Camille Dufresne) La 
conférence traitera de l’amélioration de la biodi-
versité dans nos jardins. 
A partir d’exemples et d’études, nous verrons 
comment l’ajout de plantes indigènes peut contri-
buer à créer un milieu de vie pour la faune 
(insectes, oiseaux et autres) 

************* 
Mercredi 03 mai 2023:  Conférence : Autono-
mie dans les fertilisants.  (Renaud-Pierre Bou-
cher)  Comment concevoir ses propres fertilisants 
avec la nature autour de soi, par exemple, un 
purin de plantes 

************** 

Mercredi 17 mai 2023:  Conférence :Les 
plantes d'ombre.  (Hélène Baril) 
La plupart des terrains possèdent un petit coin de 
jardin qui ne reçoit que très peu de lumière natu-
relle. Dense ou légère, sec ou humide, cet es-
pace ombragé représente souvent un défi de 
taille mais rien n’est impossible puisqu’il existe 
une multitude de végétaux bien adaptés aux con-
ditions ombragées. Venez les découvrir. 

************* 

Samedi 20 mai 2023: Atelier $$$: Identification 
des plantes indigènes  printanières.  (Ghislain 
Gauthier) Venez découvrir nos plantes printa-
nière à l'Érablière des Sittelles au 53 chemin de 
Moe's River à Compton, de 9 h à midi.  Limite de 
20 personnes. Inscription avant le 15 mai.  Coût: 
10 $ membre,  15 $ non-membre 

Mercredi, 31 mai 2023: Conférence: Les plantes al-

pines. (Rock Giguère) 

La conférence s’adresse aux personnes qui portent un 
intérêt principal pour la culture des petites plantes her-
bacées rustiques, aux bulbes rustiques et semi-
rustiques, aux fougères rustiques, aux plantes succu-
lentes rustiques ainsi qu’aux petits arbustes et aux 
conifères nains. Nous verrons la façon de les mettre en 
valeur dans divers types d’aménagement principale-
ment en imitant la nature. 

************* 

VISITES DE JARDINS: JUILLET ET AOÛT 

Samedi 26 août 2023: Atelier $$$: Identification des 

plantes indigènes  automnales (Ghislain Gauthier) 

Venez découvrir nos plantes automnales à la Halte 

Massawippi, 4 rue Massawippi dans le secteur de Len-

noxville, de 9 h à midi.  Limite de 20 personnes. Ins-

cription avant le 21 août.  Coût: 10 $ membre,  15 $ 

non-membre 

************* 

Samedi 16 septembre 2023 : Foire aux plantes: Avez

-vous des plantes pour nous ?  Nous ferons une vente 

de plantes au Domaine Howard et les profits serviront 

pour réaliser une partie de nos activités. 

************* 

Mercredi 27 septembre 2023:  Conférence : La 

santé des sols et des pelouses (Alexandre 

Dagenais) 

La santé des sols est une approche qui favo-
rise  l’interaction entre les plantes et la biologies 
du sol pour avoir des espaces sains et productifs. 
Venez découvrir le rôle de la biologie, comment 
l’implanter, la multiplier et la préserver. 

************* 

Samedi 30 septembre 2023: Atelier : $$$         

Identification des champignons          

(Maurice Thibault) 

M. Thibault est phytopathologiste, mycologue et 
auteur du livre Guides du soin des arbres, 250 
champignons du Québec et de l’Est du Cana-
da. À l'Érablière des Sittelles au 53 chemin de 
Moe's River à Compton. Inscription avant le 15 
septembre.  Coût : 15 $ membre, 20 $ non-
membre.   



Mercredi 11 octobre 2023: Conférence : Les violettes 

africaines.  (Annie Simard) 

Violettes africaines de toutes les couleurs. 
L’origine de cette petite plante de maison à partir des 
espèces indigènes jusqu’aux hybrides d’aujourd’hui.  
Les soins de base afin de les faire fleurir presque toute 
l’année et des clubs et des expositions. 

************* 

Mercredi 25 octobre 2023: Conférence : Fantastiques 

arbustes à fleurs (Suzanne Hardy) 

Vous seront présentés, au fil des saisons, les arbustes 
indigènes et d’origine horticole coup de cœur de votre 
conférencière regroupés selon leurs niches écolo-
giques respectives et des thématiques particulières : le 
PRINTEMPS, les ÉRICACÉES et leurs plantes com-
pagnes, les LILAS, les arbustes de DÉPANNAGE, les 
« BELLES INDIGÈNES », les ROSIERS RUSTIQUES 
ainsi que la FIN de l’ÉTÉ et l’AUTOMNE. 
Le tout sera complété par des informations synthéti-
sées fort utiles sur la taille favorisant la floraison de 
certaines espèces arbustives ou même leur rajeunisse-
ment. 

************* 

Mercredi 8 novembre 2023: Conférence : Jardi-
ner sans se blesser.  (Éric Charuest)  
L’horticulture, l’aménagement paysager et l’entretien 
extérieur sont des loisirs passionnants. Ils peuvent 
toutefois rapidement devenir exigeants et provoquer 
des blessures ou des douleurs corporelles. Conservez 
le plaisir de pratiquer ces activités en explorant des 
méthodes de travail sécuritaires et efficaces qui vous 
tiendront loin des maux quotidiens.  

************* 

Mercredi le 22 novembre 2023 : Fêtons Noël tous 

ensemble. Présentation de la nouvelle program-

mation, un invité surprise et beaucoup de prix de pré-

sences ! 

Voyages: 

23 au 26 juin 2023:  

Bas St-Laurent: Jardins de Métis 

Samedi 15 juillet 2023:  

Domaine Joly de Lotbinière 

Vendredi 06 octobre 2023 

Aiglon Indigo et Centre d'interprétation de 

la canneberge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programmation 2023 

 

 C.P. 25072  

Sherbrooke (Québec) 

J1J 4M8 

Téléphone : 819 822-1933 

Courriel : shes@shes.ca 

Site internet : www.shes.ca 

Facebook : Société d'Horticulture et d'Écologie 
de Sherbrooke : SHES  

Organisme à but non lucratif fondé en 1984 

 

Lieu de rencontre : 

Conférence le MERCREDI à 19  h 00 

 Centre Julien Ducharme, salle 239/240, 

Sherbrooke, Qc.  

ACTIVITÉS & CONFÉRENCES 

Les conférences ont lieu le mercredi 

soir,  à 19 h 00,  au Centre Julien Du-

charme, salle 239/240, Sherbrooke, 

Qc.  

COMMENT DEVENIR MEMBRE 

En remplissant le formulaire ci-contre et 

en l'expédiant par la poste à l'adresse 

mentionnée.  

La carte de membre est en vigueur pour 

une période d'un an, du 1er janvier au 31 

décembre. De plus, en tout temps, lors 

de nos conférences, vous pouvez deve-

nir membre immédiatement.   

 Membre 

Fier donateur d’un certificat-cadeau lors de 

chaque conférence. 

http://www.shes.ca


CULTIVEZ VOTRE PASSION ! 

Si vous éprouvez un attrait pour tout 
ce qui touche à l’horticulture et à 
l’aménagement paysager, pourquoi 
ne pas vous joindre à un groupe qui 
partage votre passion ? 

Pour vous inscrire ou renouveler votre 
abonnement, remplissez et envoyez 
la demande d’adhésion ci-jointe. 

 

PROFITEZ DES AVANTAGES ! 

Contacts et échanges avec des ama-
teurs et des spécialistes en horti-
culture. 

De nombreuses conférences gra-
tuites.  

Ateliers, activités et voyages. 

Visites de jardins privés durant la pé-
riode estivale. 

Rabais sur présentation de votre carte 
de membre dans la plupart des 
centres horticoles de la région. 

 

Merci à notre partenaire pour 
l’impression de nos documents : 
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