
Mercredi  4 février 2026 : Conférence : À la dé-
couverte de la myciculture (Cloé Viens).  Et si on 
vous disait que les champignons n’étaient pas seu-
lement des aliments pour cuisiner, mais bien des 
acteurs clés dans l'équilibre de la nature et même 
dans des technologies du futur. Ensemble, on dé-
couvre les champignons autrement! On apprend 
entre autres les rudiments de la culture de champi-
gnons et on explore différentes variétés assez mé-
connues passant de la pholiote adipeuse à la cri-
nière de lion.  
Après cet atelier, vous ne verrez plus jamais les 
champignons de la même manière! Préparez-vous 
à être surpris, inspiré et à plonger dans un monde 
où la biologie, la technologie, la gastronomie et la 
nature se rejoignent d’une manière naturellement 
spectaculaire!  
    
Mercredi  18 février 2026 : Conférence :  Les suc-
culentes, cactus et plantes à caudex.  (Jérémy 
Bélanger). On invite le public à découvrir l’univers 
de ces végétaux adaptés aux milieux secs. Elle 
présente les bases de leur entretien afin de mieux 
comprendre leurs besoins en lumière, en eau et en 
substrat. La conférence explique également ce qui 
définit une plante succulente et clarifie les distinc-
tions entre différentes familles, souvent confon-
dues. Plusieurs groupes emblématiques sont abor-
dés pour illustrer la diversité, les formes étonnantes 
et les particularités de ces plantes uniques. Une 
occasion idéale pour approfondir ses connais-
sances et cultiver ces espèces avec succès. 
 
Mercredi 18 mars 2026: Conférence : Jardinez pour 
les oiseaux (Normand Fleury).  C’est découvrir le plaisir 
d’avoir une multitude d’oiseaux dans sa cour. Après la 
présentation de plus de 50 oiseaux indigènes, la confé-
rence présente plus de 75 végétaux qui attireront les oi-
seaux dans votre voisinage tout au long de l’année.  
 
Mercredi  25 mars 2026: Conférence : Mythes et 
légendes des plantes qui nous entourent (Julie 
Boudreau). Bien connue des amateurs de jardi-
nage, Mme Boudreau nous racontera plusieurs 
mythes et légendes qui survivent encore de nos 
jours concernant de nombreuses plantes. Tout ce-
la, dans une atmosphère conviviale, mais un peu 
mystérieuse…vous serez étonnés ! .  

 

Mercredi 1 avril 2026 :  Conférence : Formation et 
taille des arbres fruitiers communs (Frédéric 
Beaudoin). Biologie des arbres fruitiers: comment 
encourager la fructification.  Formation et taille des 
arbres fruitiers 
 
Samedi 4 avril 2026 : Atelier $$$ : Taille des 
arbres fruitiers. (Frédéric Beaudoin).  Venez  voir 
sur le terrain comment tailler vos arbres fruitiers. 
 
Mercredi 15 avril 2026 :  Conférence : Comment 
planifier et réussir une plate-bande de vivaces 
toujours en fleurs (Josée Desranleau).  Toujours 
magnifiques, jamais monotones, les plates-bandes 
de vivaces nous charment par leurs amalgames de 
couleurs qui ne cessent de se métamorphoser au fil 
de la belle saison. Mais comment réussir ces petits 
chefs-d’œuvre horticoles? Comment créer une plate-
bande toujours en fleurs et bien harmonisée, du dé-
gel printanier jusqu’aux premières gelées meur-
trières? Cette conférence vous révélera règles, as-
tuces et trucs tout simples pour avoir, avec vos 
plates-bandes de vivaces, le pouce… multicolore! 
 
Mercredi 22 avril 2026 : AGA et présentation : Pre-

mière partie : AGA, deuxième partie : Présenta-

tion des coups de cœurs de la présidente 

(Danielle Lanciaux).  En 37 ans, beaucoup de 

plantes ont pris place dans mes plates-bandes. Cer-

taines y sont encore mais d’autres ont été rempla-

cées. Au fil des ans, la découverte de nouvelles es-

pèces ou variétés m’ont incitée à agrandir certaines 

plates-bandes, à en créer de nouvelles ou à ôter 

certaines vivaces pour les remplacer par de plus 

belles. Cette petite conférence me permettra de 

vous présenter mes coups de cœur. 

Mercredi 6 mai 2026 : Conférence : Plantes 
toxiques chez-nous (Johanne Lauzon). Il sera 
question, d'abord, de ce qu'est une plante toxique, 
avec, à l'appui quelques exemples; ensuite, suivront 
une liste de végétaux + ou - toxiques chez les 
plantes d'intérieur et une autre concernant les végé-
taux que nous cultivons dans nos jardins.  Je fourni-
rai des listes de ces plantes. 
 
 

Mercredi 20 mai 2026 : Conférence : Les tiques 
au Québec: comprendre, réagir, prévenir (Jade 
Savage). Les cas de maladie de Lyme ont forte-
ment augmenté, ce qui a sensibilisé médias et po-
pulation à la présence croissante des tiques et aux 
maladies qu’elles transmettent. Pourtant, l’informa-
tion disponible reste souvent incomplète, rendant 
le sujet parfois difficile à comprendre. Quelles es-
pèces et maladies surveiller? Pourquoi les tiques 
sont-elles apparues ici? Que faire après une pi-
qûre? Comment réduire les chances d’exposition? 
 
Mercredi 3 juin2026 : Conférence: Culture 
des orchidées 101 (Nicole Roy).  Cette pré-
sentation se veut une introduction détaillée à la 
culture des orchidées qui est divisée en 3 parties: 
1. Une orchidée c'est quoi, 2. On cultive ça où? 3. 
Ça se cultive comment?  Une multitude de con-
seils pratiques sont présentés en détail pour bien 
cultiver les orchidées. À la fin de cette présenta-
tion, les auditeurs seront en mesure de reconnaître 
des orchidées (genres, espèces, hybrides), de dé-
terminer leur mode de culture recommandé 
(culture chaude, intermédiaire, froide; arrosages et 
engrais requis), de les rempoter ou de les monter 
sur support vertical, et d'aménager des espaces 
de culture intérieurs et extérieurs.  

************* 
VISITES DE JARDINS: JUILLET À AOÛT 

************* 
Samedi 12 septembre 2026 : Foire aux plantes: 

Avez-vous des plantes pour nous ?  Nous ferons 

une vente de plantes au Domaine Howard (serres 

municipales) et les profits serviront à réaliser une 

partie de nos activités comme les conférences. 

 

Mercredi 23 septembre 2026 : Conférence: 

Plantes parfumées pour le jardin et l'intérieur 

(Hélène Baril ) Le doux arôme de la rose, la 

fraîche odeur du citron, le parfum suave ou pro-

noncé des épices, toutes ces odeurs peuvent se 

retrouver dans nos jardins et nos maisons grâce 

aux plantes. Hélène Baril, horticultrice, vous en 

fera découvrir tous les secrets et vous apprendra à 

les intégrer pour mieux les apprécier. 
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Mercredi 7 octobre 2026 : Conférence: La gestion 

de l'eau au jardin (Édith Smeesters ) Les change-

ments climatiques deviennent de plus en plus con-

crets, surtout lorsqu’une sécheresse affecte nos 

aménagements paysagers et nos potagers, comme 

durant l’été 2025. Nous ne pouvons plus nous per-

mettre de gaspiller l’eau, pourtant très abondante au 

Québec. Heureusement il y a plusieurs façons 

d’économiser et de conserver l’eau au jardin. On 

parlera ici de stratégies, d’outils, du choix des 

plantes et des aménagements mieux adaptées à la 

sécheresse.  

Mercredi 21 octobre 2026: Conférence :  La to-

mate, les courges et les concombres, du semis 

à la récolte. (Lili Michaud).  Quand et comment doit

-on effectuer le semis, la transplantation et la récolte 

des tomates et des cucurbitacées? Quelles sont les 

différences entre les plants de tomate de type déter-

miné et ceux de type indéterminé? Quels supports 

doit-on utiliser pour les tomates, les courges et les 

concombres? Comment répondre aux besoins en 

nutriments et en eau? Comment prévenir les rava-

geurs et les maladies? Bref, que vous cultiviez la 

tomate et les cucurbitacées en pleine terre ou en 

pots, vous aurez des réponses à vos questions con-

cernant ces formidables plantes potagères. 

Mercredi 4 novembre 2026: Conférence : Les ar-

bustes dans l'aménagement paysager (François 

Grenier). Cette conférence met en valeur l'impor-

tance et l'intérêt des arbustes dans un aménage-

ment paysager, leurs utilisations et la meilleure fa-

çon de les intégrer. En fait, ils font partie de la base 

de l'aménagement. Ils sont même indispensables. 

Nous verrons ensuite quelques spécimens à décou-

vrir ou à redécouvrir ainsi que des nouveautés sur 

le marché québécois. 

Mercredi le 25 novembre 2026 : Fêtons Noël tous 

ensemble.  Un invité surprise sera suivi de la pré-

sentation de la programmation de la Société d’horti-

culture et d’écologie de Sherbrooke.  Grignotines et 

bonne humeur seront également au menu! 

CULTIVEZ VOTRE PASSION ! 

Si vous éprouvez un attrait pour tout ce qui 

touche à l’horticulture et à l’aménagement pay-

sager, pourquoi ne pas vous joindre à un groupe 

qui partage votre passion ? 

Pour vous inscrire ou renouveler votre abonne-

ment, remplissez et envoyez la demande 

d’adhésion ci-jointe. 

PROFITEZ DES AVANTAGES ! 

Contacts et échanges avec des amateurs et des 

spécialistes en horticulture. 

De nombreuses conférences gratuites.  

Ateliers, activités et voyages. 

Visites de jardins privés durant la période esti-

vale. 

Rabais sur présentation de votre carte de 

membre dans la plupart des centres horticoles 

de la région. 

Merci à notre partenaire pour l’im-

pression de nos documents : 

 

Voyages: 
Samedi le 6 juin 2026 :  

Beauce (festival des lilas). 

 

Voyage de 3 jours: 7 au 9 août 2026 : 

Région de Gatineau. 

http://www.shes.ca


 

COMMENT DEVENIR MEMBRE 

En remplissant le formulaire ci-contre et en 

l'expédiant par la poste à l'adresse mention-

née.  

La carte de membre est en vigueur pour 

une période d'un an, du 1er janvier au 31 

décembre.  

De plus, en tout temps, avant chaque confé-

rence, il  est possible de devenir membre de 

la SHES. 

CONFIDENTIALITÉ  

Les renseignements personnels sont conser-

vés durant une période de 2 ans après le 

non-renouvellement de la carte de 

membre. 

Les courriels sont conservés pour l’envoi de 

documentations.   

 

 

Fier donateur d’un 

certificat-cadeau lors 

de chaque conférence. 

Membre 


